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馮家柏醫生

Dr. FUNG Ka Pak

今年是中國人十二生肖中的馬年，中國人在馬年慣常用的祝福語包括：馬到成功、龍馬精神、
萬馬奔騰、一馬當先等等，全都是以速度取勝。在聖經中，亦有類似的一句。耶和華說：「你若與
步行的人同跑、尚且覺累、怎能與馬賽跑呢。你在平安之地、雖然安穩、在約但河邊的叢林要怎樣
行呢？」《耶利米書十二章五節》。

( 一 ) 生死教育：
拉撒路會在 2014 年，也如馬一般，奔馳在生死教育的嶺域中。為期八個月，一連共二十一堂

的講座，在天父的保守下，順利展開，踴躍的報名，是預料之外。每次兩小時的上堂時間，在不知
不覺中便結束，有耳油未盡之感。

整個系列在楊錫鏘牧師領禱下開始，先有陸亮博士以六個人生問題，揭開序幕，劉錦城醫生詳
述最新紓緩醫療的發展，吳庶深老師提醒我們不容忽視在病患者週邊人的心理需要，陳龍斌教授道
出聖經新舊兩約對生命的著重點，馮家柏醫生介紹拉撒路會的成立背境，死亡哲學及死後生命，關
蕙敏姑娘教導義工甚麼可以做，甚麼不可以做，楊美寶博士介紹在尊注聆聽時四種層次，再有陸亮
博士介紹全人健康理念。吳思源先生提醒我們要對病者產生興趣，每個人都是獨特的。梁智達醫生
指出剩餘日子的重要性。林偉廉院牧解說甚麼是關懷的心腸：The best and most beautiful thing 
in the world cannot be seen or even be touched, they must be felt with the heart. 周惠賢博士
說輔導要做的是：重建自我、重新與自己連繫。林麗青小姐以音樂洗滌人的心靈，引來不少眼淚。
陳智豪博士指出人生即使充滿苦難，人生都係有意義。關瑞文博士指出對哀傷最新的觀念是：週期
性徘徊的進程 (Cyclical Process)。相信在九月份開始的第四系列各講員會有更精湛的內容。

在這首三個系列中，每場講座，平均有二百四、五十人出席，有護士、社工、教師、學生、牧
師傳道、院牧和義工等。他們不單是來自港九新界，亦有專程從內地過境來上課的朋友。就此，讓
我們得知在坊間深切需要這類的課題。我們已盡了我們的能力，把託付給我們的做好。

人之將死，其言也善，紓緩關懷的重要也在此。肉體的生命有限制，無可避免，但心理心靈的
生命，在乎質。在面對死亡的來臨，人的認知力能突破身體的限制，會去正視生命的價值，正視與
身邊的人的關係，正視真理的臨在。關顧者最希望他們得到的，是一個美好的再見。

彩虹之約



在面對死亡的挑戰，內心如何平穩呢？在《大學》的教導似乎用得著：“知止然後有定、定然
後能靜、靜然後能安、安然後能慮、慮然後能得＂。

知：明白萬事萬物的內在自然規律，心中天理長存，知足常樂。

止：止欲生悔，止住自己的私心貪欲，這才是心身健康、長生久視之道。 

定：是修為的心誌定向，人生世界觀的價值取向，人生之旅的目標定向確立與終極歸宿。

靜：是心地清靜，無私無欲，物我兩忘，心不隨外境所牽，意不隨物欲所動，無論是順境中的燈紅
酒綠，不迷不惑，不貪不占，心如止水。 

安：安心、安靜、安寧之義。心明如鏡，不為物欲所累心，隨緣應世，隨遇而安，一切坦然面對，
除德之外，別無它求。 

慮：是處世謀事的一種思量、考慮、籌謀、規劃、設想。 

慮而後能得：這個理念，也就是“得道”的同義詞。後世各家通用，唐、宋以後，佛家的禪宗以“明
心見性”而得道，道家以“修心煉性”而得道，儒家以“存心養性”而得道。由此可
見“慮而後能得”廣泛而深刻的內涵。

得力在乎平靜安穩，得救在乎歸回安息。

( 二 )	義工服務：
義工服務視乎醫院的探病界別，時開時停，不太穩定。但令我們感恩的是本會義工周梅玉小姐

榮獲亞洲電視二零一三年度感動香港人物。其實，義工的付出，遠超越了獎項所能給予的。

( 三 )	中國夢：
《彩虹之約》講座系列，除了現場出席 / 參與者可即時學到和運用到所聽之外，亦盼望能把講

座的錄影，可以供國內相關的人士收看，希望它成為滋潤生命的種子，把關懷的訊息傳到萬家。

( 四 )	回顧及前瞻：
我於今年八月，因健康的原因，把總幹事的擔子暫放下來，求神預備忠心的工人接這棒子。在

此，本人再一次衷心多謝各方面的朋友、肢體、教會、機構、本會的義工、董事局及同工林鳳琴小
姐對本會不斷的支持，讓這粒種子，有機會在香港的生死教育上發芽生長，引起更多社會人士的興
趣，進一步認識死亡這議題。而往後的日子，無論是講座、培訓班或製作影碟，我們仍需要大家在

禱告上、經濟上和技術上的支持。歡迎大家給予寶
貴的意見，這樣可幫助我們眾董事在集思廣益下，
推出合適的講題，開展拉撒路會新的一頁。回顧這
八個年頭，是我人生豐盛的日子，是我永不能忘記
的日子，亦是我屬靈豐富體驗的日子，若不是三一
上帝的同在與保守，可能早已被我們的仇敵魔鬼、
如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找吞喫。但感謝主，
藉著衪的名，使我們得勝有餘。當行的路，我已走
過，但主若願意，而我還有氣力的話，仍會與馬同
跑，直到見主面。
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從 2006 年開始至今，拉撒路會舉辦了多場公開講座、工作坊、培訓班及徵文比賽等，總參與
人數過千，他們來自不同背境、學歷、工作、地域。我們相信他們對「死亡」這問號，都添多一份
知識、興趣、意念、或回憶。這些集體體驗，有部份化成文章，有部份化成影片，均放在本會的網
頁內，歡迎瀏覽。我們相信及期望每位參與者從學習而來的心得，會化成生命，活演出生命的豐盛，
關懷他們所愛的人，願上帝祝福他們。

在此亦感謝在以下講座或活動中各講員、各參與者、顧問、評判等，他們的參與讓這些活動得
以順利舉行。

2006 年義工培訓班 (2006 年 5 月 22 日至 2006 年 8 月 21 日 )
全人治療藥方：憐憫及心

靈照顧 馮家柏醫生
當我所愛的人病了 林偉廉牧師

探病守則 廣華醫院護士
認識臨終者之常見病因、

病徵與護理
林偉民醫生
陳麗娥護士 如何說再見 吳思源先生

臨終者的心靈需要及心靈
評估 謝達明院牧 生死之間聽 / 眼淚說話 湯新南院牧

臨終者的心靈醫治 劉有財先生 伴我同行 李從幸護士
性格在死亡中的角色 梁應安牧師 復和的人生 關瑞文博士

探病實習 實習地點：聯合醫院 探病實習 實習地點：聯合醫院 

探病實習分享

譚楊美寶博士
謝達明院牧
劉有財先生 探病實習分享及分工編排

譚楊美寶博士
謝達明院牧
劉有財先生
馮家柏醫生

2006 年 智能工作坊 (2006 年 10 月 14 日至 2006 年 12 月 9 日 )
藝術與人生 林茱莉博士 戲劇與人生 黎略導演
書法與人生 許朝英社長 故事與人生 譚月生牧師
音樂與人生 陳美玉小姐

2007 年【生命拼圖工作坊】工作坊 (2007 年 11 月 3 日至 2008 年 8 月 30 日，共五次 )
栽種與生命 栽種專家 藝術與生命 林茱莉博士
戲劇與生命 黎略導演 書寫與生命 馮家柏醫生
故事與生命 列小慧小姐

2007 年 6 月 22 日 講座：『死』裏尋『生』 ( 一 )

當死亡發生在身邊 –
談香港人對死亡的看法

( 座談形式 )

吳宗文牧師
黃慧英博士
周惠賢博士
陸亮博士

死而不亡 – 
死亡的哲學與活著的藝術 關瑞文教授 

『每當思念時』 陳敏兒小姐
『死』裏尋『生』 馮家柏醫生 

2007 年【亂中尋序 ‧ 調適心靈】工作坊 (2007 年 9 月 8 日至 2007 年 10 月 6 日，共三次 )
藝術調適

馬勵勤先生音樂調適
戲劇調適
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2009 年講座：《一個美好的再見》(2009 年 5 月 4 日至 2009 年 6 月 1 日 )
哀傷關顧之兒童篇 朱燕明小姐 喪禮的預備 李炳光牧師

喪禮的講章 李炳光牧師 一個美好的再見 馮家柏醫生

2010 年 6 月 25 日講座『死』裏尋『生』( 三 )『殯葬篇』
道教殯葬儀式之意義 周惠賢博士 基督教殯葬儀式之意義 池嘉邦牧師

中國傳統殯葬儀式之意義 王夫子教授 座談

周惠賢博士
池嘉邦牧師
王夫子教授
陸   亮博士

2011 全香港中學生生死教育徵文比賽及頒獎禮
名譽顧問 名譽評判

陳麗雲教授 羅乃萱小姐 陳寶安博士 陸   亮博士
張灼祥先生 沈茂光醫生 周惠賢博士 沈茂光醫生
高永文醫生 謝俊仁醫生 關瑞文教授 黃金月教授

李石玉如女士 王載寶教授 劉偉成先生 王偉明先生
梁智鴻醫生 王鳴博士 李柏雄博士 胡國賢先生

羅乃萱小姐 胡燕青小姐

2011 年工作坊：以音樂渡過「哀傷過程」(2011 年 10 月 25 日 至 2011 年 11 月 29 日 )
簡介音樂在紓緩關顧中，所應有的角色

林麗青小姐
簡介音樂療治的概念

義工如何將音樂運用在紓緩關顧的服侍上，例如技巧
義工如何運用音樂，處理病者的哀傷，例如溝通

2009 年義工培訓班 (2009 年 2 月 16 日至 2009 年 4 月 6 日 )
生命之後冷知識 關瑞文教授 悲傷處理簡介 陳寶安博士 

悲傷之內容 林偉廉牧師 與晚期病人溝通 李從幸護士
晚期病人身體狀況的需要

及醫療處理 沈茂光醫生 與晚期病人之家人溝通 曾綺文小姐 ( 社工 )

苦難、死亡、心靈
持續連結 馮家柏醫生

2009 年紓緩科義工進深訓練 (2009 年 2 月至 2009 年 12 月 )
探訪的目標及如何看人的內在 ( 要求 : 參與探訪一年 )

温淑妍小姐

人的溝通姿態及人是如何溝通的 ( 要求 : 十件欣賞 / 肯定自己的事 )
面對過去 ( 包括正面及負面 )

面對生命的無常，並如何打開「死亡」的話題，鼓勵「談」的積極態度
你如何看死亡及放手 (let go)

檢討探訪中所遇到的問題 ( 每人兩個逐字報告 )
個別與導師面談 ( 全年每人四次 )

結業分享典禮 2010 年 1 月 18 日

2008 年 6 月 20 日 講座『死』裏尋『生』 ( 二 )：重寫生命結局篇
行得走得 關蕙敏護士 我看見彩虹 袁家慧博士
好鄰舍 曾玉珍小姐 ( 社工 ) 重寫結局篇 麥懿活醫生
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2011 年義工培訓班 (2011 年 11 月 25 日至 2012 年 1 月 13 日 )
紓緩關懷的義工，那些可

做及不可做 温淑妍小姐 認識晚期病人身體上的不
適及如何處理 劉錦城醫生

如何藉聖經，靜化心靈 楊錫鏘牧師 病人離世後的跟進事宜 談雷濤神父
在紓緩關懷中，

音樂的角色 林麗青小姐 哀傷過程及處理 周惠賢博士

如何讓病者及家人反思及
釋放 林偉廉牧師 亂中尋序 馮家柏醫生

2012 年 10 月 20 日講座「我的死亡規劃」
音樂治療 黄美莉小姐 撰寫自己的生命歷史 陳君輝先生

如果您能出席自己的喪禮 蕭恩松牧師 面對不治之症的心理反應 梁國棟先生
遺囑 鄧彩鳳律師 死是甚麽 馮家柏醫生

2013 年義工培訓班 (2013 年 9 月 3 日至 2013 年 10 月 22 日 )
家訪必知 黃月明院牧 生命之肯定 楊鍚鏘牧師

義工的壓力 蕭貞建先生 介紹及分享 馮家柏醫生及
拉撒路會義工

病人的不適 劉錦城醫生 喜樂之基礎 馮家柏醫生
病人及家人的壓力 楊麗玲姑娘

2014 年香港「生死教育」講座系列《彩虹之約》
與死相遇 陸亮博士 關懷守則 關蕙敏護士
死是甚麽 劉錦城醫生 專注聆聽 ‧ 深層同理 譚楊美寶博士 
打破沉默 吳庶深老師 人性與靈性 陸亮博士
生寄死歸 陳龍斌教授 撰寫病人生命故事 吳思源先生
亂中有序 馮家柏醫生 與晚期病人同行 梁智達醫生
面向死亡 林偉廉牧師 服務與關懷 鄭捷欣小姐

家人情緒及處理 周惠賢博士 重建病人尊嚴 胡金榮醫生
音樂治療與善終關懷 林麗青小姐 心理關顧 廖廣申醫生

意義治療 陳智豪博士 死亡與心靈 王載寶教授
西方在過去一百年，對哀

傷處理及認知的轉變 關瑞文教授 苦難、救贖、創造、與死
亡。聖經中「彩虹之約」。 楊錫鏘牧師

數十年生命的顧、感恩、
前瞻，生命的彩虹。 分享嘉賓：林瑞麟先生

八
年
歲
月  Eight Years Program

m
e  
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本會更衷心多謝以下機構，他們曾在以上不同的課程上，參與合辦或協辦的角色。

中國神學研究院、香港大學行為健康教研中心、香港中文大學崇基學院神學院
時代論壇、真証傳播有限公司、從心會社、宗教教育中心、香港紅十字會醫院學校
基督教靈實協會、靈實寧養院、善寧會、康泉醫療協進會
香港浸信會醫院全人健康中心、那打素全人健康持續進修學院
基督教聯合醫院院牧部、基督教聯合醫院健康資源中心、聯合祝福觀塘運動
基督教聯合醫務協會聯合情緒健康教育中心、東區尤德夫人那打素醫院院牧部
九龍殯儀館、香港神託會、香港基督徒護士團契、香港基督徒醫生及牙醫團契
東區尤德夫人那打素醫院臨床腫瘤科 ( 寧養中心及紓緩治療日間中心 )
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後排：陸亮博士、劉停女小姐、彭婉儀小姐、林鳳琴小姐、區何勝棣女士、謝倩娟小姐、 李念群小姐、
	 雷鄭秀華女士、羅偉蓮小姐
前排：周鑑明醫生、楊鍚鏘牧師、周惠賢博士 ( 主席 )、馮家柏醫生、朱活平牧師、劉錦成醫生

2013-07
義工查經工作坊 Bible Workshop

共有十二位義工在七月份的三個週未下午得何漢
庭傳道抽出寶貴時間，傳授用「分、比、問、想」的
讀經進路來閱讀聖經，各人獲益良多。
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2013 年義工培訓班

這課程是專為有心參與義工服務的弟兄姊妹而設，在課程完成後，本會希望修讀肢體可以參與
義工服務。本會有兩類義工服務可供選擇如下： 

( 一 ) 義工可在醫院日間寧養中心接觸晚期病人，協助他們覆診前後的需要。服務時間：週日早上。

( 二 ) 義工可跟隨資深義工往家訪晚期病人，服務時間：在週日或週六下午。

服務詳情在第六堂報告。我們同樣歡迎有興趣修讀這課程但仍未能決定會否參與服務的肢體報名。

整個課程有 25 人出席，各人把所聽的帶回自己的崗位，繼續服侍有需要的親友。

培 訓 班 內 容

堂次 日期 時間 講員 主旨 內容重點

第一堂 9 月 3 日 ( 星期二 ) 晚上 7:30-9:00 黃月明院牧 家訪必知

在 家 訪 晚 期 病 人
時， 必 須 注 意 的
地 方 及 一 些 技
巧。

第二堂 9 月 10 日 ( 星期二 ) 晚上 7:30-9:00 蕭貞建先生 義工的壓力

義 工 如 何 預 備 自
己 的 心 理、 如 何
減 輕 義 工 自 己 的
心理壓力。 

第三堂 9 月 17 日 ( 星期二 ) 晚上 7:30-9:00 劉錦城醫生 病人的不適
晚 期 病 人 身 體 上
的 不 適、 症 狀、
及如何處理。

第四堂 9 月 24 日 ( 星期二 ) 晚上 7:30-9:00 楊麗玲姑娘 病人及家人
的壓力

認 識 病 人 及 其 家
人 有 何 心 理 反
應， 及 如 何 協 助
病 人 及 其 家 人 減
輕心理壓力。

第五堂 10 月 8 日 ( 星期二 ) 晚上 7:30-9:00 楊鍚鏘牧師 生命之肯定
面 對 死 亡 時， 聖
經 所 帶 來 對 生 命
的肯定。

第六堂 10 月 15 日 ( 星期二 ) 晚上 7:30-9:00
馮家柏醫生
及拉撒路會

義工
介紹及分享

拉 撒 路 會 簡 介、
義 工 服 務 介 紹、
義工經驗分享。

第七堂 10 月 22 日 ( 星期二 ) 晚上 7:30-9:00 馮家柏醫生 喜樂之基礎 喜 樂 的 使 徒 - 約
翰。

上課地點：九龍深水埗長沙灣道 137 號長利大廈 6 字樓，循理會賜恩堂 ( 深水埗港鐵站 A1 出口 )
費用：港幣四百元正
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2013-10-28 
本會義工周梅玉小姐榮獲亞洲電視二零一三年度感動香港人物

左：馮家柏醫生 ( 拉撒路會總幹事 )、楊錫鏘牧師 ( 拉撒路會董事 )、劉志明牧師 ( 泉康醫療協進會主席 )、陳
小玲校長 ( 香港紅十字會醫院學校校長 ) 、歐敏儀小姐 ( 香港浸信會醫院全人健康中心、高級服務督導
主任 ) 、陸亮博士 ( 那打素全人健康持續進修學院主任 )、林麗青小姐 ( 拉撒路會候任董事 )、彭婉儀小
姐 ( 拉撒路會助理總幹事 )

2014 香港「生死教育」講座系列《彩虹之約》
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《彩虹之約》講座系列 之 內容精華

■ 全人健康與死亡之我見

一個擁有健康生活的人，一般不會聯想到
死亡，好像健康與死亡搭不上關係。但當我們
認真地思想健康和死亡時，其實它們是緊扣的，
直接地影響我們的人生取向與生活。

從 聖 經 角 度 來 看， 一 個 健 康 的 人 是 全 面
的，包括身體、心理、社交和靈性層面。「耶
穌的智慧 ( 心理 ) 和身量 ( 身體 )，並神 ( 靈性 )

和人 ( 社交 ) 喜愛衪的心，都一齊增長。」( 路加 2:52) 而聖徒的祝福也是整全性的。「願賜平安的神，
親自使你們全然成聖；又願你們的靈，與魂，與身子，得蒙保守。」( 帖前 5:23) 這裡靈性的解釋
乃生命中能與上帝溝通及結連的部份。

從護理角度而言，我們需要維持一個全人健康的生活，包括身體上能發揮生理的功能，保持飲
食均衡，適量運動，自我照顧；心理上能明白及接納自己，能理性思考，控制情緒，適應生活的改
變；社交上能建立及保持良好人際關係；在靈性上能發揮內在潛能，找到人生意義 (Morrison-Valfre, 
2005) 。　一個真正全人健康的生活，乃是一個最能使用個人身體、心理、社交、靈性各方面的潛
能來生活的境況。

死亡是生命的終結，客觀上是身體功能的停頓，並會消失於世上。主體的滅亡在地上再不能建
立任何的人際關係。除非擁有宗教信仰，相信靈魂不滅，有生命的延續，主體可主觀地經驗這個肉
體死亡後的屬靈的生命，繼續與上帝結連。但對其他人來說，這並不是重要了，因為只有主體才知
道這個奧秘，沒有死人可以復生告訴我們這個人生的秘密。

死亡除了是身體的消滅外，時間性上，其中一特點是不能完全由自己掌控 ( 蓄意自殺者例外 )。
死亡可以完全在沒有任何預先告知下，透過意外發生，也可以在一段短時間內，透過疾病使身體功
能衰敗。既然死亡是可以隨時隨刻發生，我們如何健康地生活及作預先的準備便顯得非常重要的
了。這亦是健康與死亡的相關性，因為生活的每一天其實都可以面臨死亡或向著死亡邁進。

如果我們能擁有一個全人健康的生活，身體上發揮最大、最好的功能，其實會減少患病的機
會。心理上的成熟使人能積極的生活，保持身、心的平衡。社交上良好的人際關係能叫人在人生旅
途上患難中得著支援、幫助；心靈上的富足能給予我們人生的意義，有宗教信仰者，更能從容地面
對死亡，因為知道肉身的死亡並不是生命的終結，而是靈命回歸生命的創造者。

筆者從一個基督徒的角度來看，一個全人健康的生活，能幫助我們在今生積極的生活，享受生
命，也能正面地迎接死亡，超越肉體的界限，展望將來回歸上帝，與主聯合。

參考資料：
Morrison-Valfre, M. (2005). Foundations of mental health care. (3rd. Ed). Pp150, 339. St. Louis: Mosby

陸亮博士
那打素全人健康持續進修學院主任

拉撒路會候任助理總幹事
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■ 死亡面面觀 

■ 兒童失落與悲傷十個迷思

孔子：	 未知生焉知死？未能事人焉能事鬼？人
應盡今生修身成仁

孟子：	 生亦我所欲也、義亦我所欲也、二者不
可得兼、捨生而取義者也。

老子：	 將生死視為天命、自然之道。死亡是回
返自然

文天祥：人生自古誰無死？留取丹心照汗青。當
道德與生命發生衝突時，要以道德、真
理為最高價值。

釋迦：	 進入超渡或輪迴；面對死亡，是要超越
它，並不是“征服”它。

基督教：信徒藉主耶穌基督戰勝死亡（林前 15：55-57），有永恆盼望

笛卡兒：我思故我在；死亡是從存在到不存在

田納克（神學家）：未知死，焉知生？我們要認真面對死亡，才明白生存的意義

劉錦城醫生
律敦治醫院紓緩科主任

拉撒路會董事

吳庶深老師
國立台北護理健康大學生死教育與輔導研究所副教授

台灣生命教育學會理事

迷 思 ( 一 ) Grief: An emotional response. 
Bereavement: A state of being. Mourning: Is 
what we do. 迷 思 ( 二 ) Life and Death can be 
mystery. 迷 思 ( 三 ) Each person approaches 
death in his own way and at his own pace. 迷
思 ( 四 ) How adults mourn set an example for 
surrounding children. 迷思 ( 五 ) As caring adults, 
we can acknowledge the sadness. 迷 思 ( 六 ) A 
child can often work out feelings best through 
play. 迷 思 ( 七 ) If a child is old enough to love, 
he is old enough to grieve 迷思 ( 八 ) No one has 
all answers. 迷 思 ( 九 ) The closure may extend 
to marriage, first child or even first grandchild. 迷
思 ( 十 ) Children are not better off not attending 
funerals.
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■ 死亡面面觀 

■ 兒童失落與悲傷十個迷思

■ 生寄死歸
陳龍斌教授

中文大學崇基神學院助理教授

淮南子《精神訓》載：「生，寄也；死，
歸也。」 中國人的其中一種生死觀。古往今
來，人存於世，免不了生死疲勞。 

早期基督教又如何明悟生死呢？ 

舊約聖經以整個希伯來民族作為基礎，
他們經歷了很多變遷，受列強的入侵。所以
最重要的，是整個民族如何生存下去，建立
生命鬥士，求活意志。所以舊約聖經最大的
焦點是求生的意志。 

所以摩西五經相信入土安葬，死有所歸，歸到列祖列宗處，因此很重視安葬。同時亦很重視繼
後香燈，生生不息。雖然人會死，但亦希望他的血脈會延續下去。這樣人生的責任便完成了，沒有
遺憾。有一種善有善報，惡有惡報的理念。不會問死後往那裏。而有少部份的人死遭遇厄運，下到
陰間。所以他們重視如何在今世好好的生存。先知書：原來陰間不能稱謝你、死亡不能頌揚你，只
有活人、活人必稱謝你。約伯記：活不下去，求安樂死。神的回應：死亡的門、曾向你顯露麼．死
蔭的門、你曾見過麼。

基督教生死觀有兩點重要的意義：(1) 給與面對生死危機的人一種力量去面對，(2) 對那些還
活著的人，給與他們活下去的勇氣和力量。

但以理書十二章 1-3 節：睡在塵埃中的，必有多人復醒：其中有得永生的。開始有復活的觀念。

新約帶出一種勇於面對死亡的心態，路加福音十六章 19-31 節帶出兩極之隔，死後生活，有
來世的指望。腓立比書一章 25-27 節：情願離世與基督同在；因為這是好得無比的。帖撒羅尼迦前
書 4 章 14 節：死非燈滅，死只是片睡而已。哥林多前書十五章 25-27 節：死的權勢，似有實無。
希伯來書二章 14-15 節：一生求存，反為奴僕。特要藉著死，敗壞那掌死權的就是魔鬼；並要釋放
那些一生因怕死而為奴僕的人。啟示錄廿一章 14-15 節：神要擦去他們一切的眼淚，不再有死亡，
也不再有悲哀、哭號、疼痛。終極安慰，新天新地。

年報 Annual Report 2013-2014
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■ 關懷守則
關蕙敏護士

白普理寧養中心資深護士

病人心理方面的需要：
(1) 得到關注和支持。(2) 有機會表達需要、感受、發洩情緒。(3) 有人靜心聆聽他們的心聲、故事。
(4) 明白他們的內心感受、痛苦。(5) 得到接受和鼓勵。(6) 建立正面積極的思想，多想事情好的一
面。(7) 享有私人空間。

何謂「關懷」？
(1) 關懷：Care, show concern 
(2) 表達關心和同情：Caring: feeling and showing care and compassion
(3) 憐憫、同情：Compassion
(4) 深深地感受到對方的苦楚並且很希望釋去這些苦
     Deep awareness of the suffering of a person coupled with wish to relieve it.

關懷的基礎：
(1) 憐恤心懷 (2) 真摯坦誠 (3) 尊重接納

關懷的方向：
(1) 讓病者表達困難所在。(2) 協助處理問題。(3) 適度安慰支持。(4) 給予肯定：價值、貢獻、存在。
(5) 盡可能協助達成未完成的心願。(6) 日常生活、輕鬆歡樂時光。

關懷病者切勿：
(1) 心不在焉。(2) 打斷 / 阻止宣洩情緒、傾訴。(3) 逃避問題、困惑。(4) 指導式。(5) 諸多意見。(6) 
囉囌。(7) 幫他做所有的事情 (take over) 。(8) 妄加評論。(9) 指責：咎由自取。(10) 提供不切實
際的期望。(11) 教義 / 說教。(12) 增加責任（負擔）：寫書。
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■ 關懷守則 ■ 同理心層次

■ 撰寫病人生命故事 

譚楊美寶博士
香港浸信會醫院主任院牧

美國教牧督導及心理治療學院院士
拉撒路會前董事

吳思源先生
從心會社主席
拉撒路會顧問

第一層：完全忽略案主所表達出的感受。

第二層：留意到案主少部份的感受，有加入
自己的見解或誤解了對方的意思。

第三層：可以適切地回應案主外在表現的情
緒及所表達的意思；但仍未觸及案
主內在的情感。

第四層：能夠表達案主明顯所出現的情緒及
內容重點，為案主表明更多他未能
言及的內心感受。

其實每個人背後都有一個故事，好想與人分擔分享，這便是心靈故事。無論是富貴、或是貧賤、
無論是讀書、還是文盲，無論是多姿多彩、不還是平平無奇的，都總有一些想與人分享的事件。

想為別人撰寫生命故事，一個很重要的立場，就是對那人有興趣，往往關懷者只是對自己有興
趣，對自己想達到的結果有興趣。所以需要認識他出生地、出生年份、成長歲月、家庭生活、事業
及性情與品格。
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■ 用愛擁抱晚晴

■ 面向死亡

梁志達醫生
靈實寧養院院長

拉撒路會顧問

林偉廉牧師
東區尤德夫人那打素醫院主任院牧

美國臨床牧關教育協會臨床會員

晚晴病人的需要﹕ 

(1) 溫馨寧靜的環境。(2) 身體徵狀的紓緩。(3) 
尊嚴、平安和盼望。(4) 與家人的溝通，諒解。
(5) 與天父上帝的聯繫，和好。

四種服務的向導：
(I) 全人的關懷照顧。(II) 全家的輔導支援。
(III) 全程的陪伴安慰。(IV) 全隊：同心同行
的團隊。

垂死病人的權利：
我有權得到活人的對待，直至死亡。

我有權維持盼望感，無論這盼望的焦點如何變化
多端。

我有權用自己的方式來表達我對漸近死亡的感受
和情緒。

我有權不死得孤伶伶。

我有權期望繼續有醫藥及護理的關注，即使醫療
的目標必須改為安舒的目標。

我有權得到忠實的答案解答我的問題。

我有權不被瞞騙。

我有權在接受我的死亡時，從家人得到幫助，和
為我的家人得到幫助。

我有權死得平靜和有尊嚴。

我有權保存我的個別性，不因我的抉擇而被論
斷，即使這些抉擇與他人的信仰相違。

我有權討論及擴大我的宗教和 / 或靈性上的經
驗，無論這些經驗對他人的意義是甚麼。

我有權期望人類身體的神聖在死後仍會被尊重。

我有權被那些懂得關懷人並願意了解我的需要和
可藉著幫助我面對我的死亡而獲得一些滿足的人
所照顧。
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■ 用愛擁抱晚晴

■ 面向死亡

■ 陪伴走一回
周惠賢博士

中文大學宗教及文化系講師
拉撒路會主席

失落是：一種結束、也是…一種獲得、一種重生、一種開始。

(1) 無需刻意加入太多安慰說話，可以只是默默在旁陪伴，或說明自己願意聆聽。 

(2) 可鼓勵案主適當的表達情緒：可使用寫信／繪畫、認知重建（回憶錄） 

(3) 提醒案主失去的人其實已成為哀傷者生命的一部分，而不是完全的失去，可鼓勵另一方式的保
存，如週年紀念。 

(4) 鼓勵案主的親友在特別日子多作陪伴，給哀傷者訴說的機。 

(5) 經歷哀傷的過程因人而異，必須允許時間去悲傷 

(6) 提供持續的支持是重要的，協助案主重設包括親友的支援網絡是必要手段。
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■ 音樂治療與善終關懷
林麗青小姐

註冊音樂治療師
拉撒路會候任董事

紓緩治療的首要目的是：
(1) 紓緩病人生理、心理、社交及精神 ( 靈性 ) 上的不適。(2) 使病人舒適一點。(3) 從而促進病人
的生活質素 (Quality of life) 。

為何要用音樂治療 ?
在紓緩治療裡，音樂治療會以病人為本，兼顧他們的情緒、心靈、認知、社交及生理上的需要，提
升病人的生活質素 

主要治療目的：
幫助病人探索及表達情緒、思想、希望、恐懼、
有關住院、疾病、死亡及其他關注的事情。

常用的治療方法 :
(1) 聆聽音樂。(2) 音樂意象。(3) 音樂音樂與
肌肉放鬆練習。(4) 選擇歌曲。
(5) 唱歌。(6) 討論及分析歌詞。(7) 彈奏樂器。
(8) 即興奏樂。(9) 歌曲創作。

18
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■ 音樂治療與善終關懷 ■ 意義治療

■ 西方在哀傷上的轉變

陳智豪博士
香港中文大學社會工作學系助理教授

死亡學院士

關瑞文教授
中文大學崇基學院神學院副院長

拉撒路會董事

Three basic tenets in logotherapy: implications in clinical work

(1)	 He suffered…but his life can still be meaningful.
	 His worth as a human being never vanishes.

(2)	 I believe he desires to find his meaning in life too.
	 He has that “will”. He is in struggle only.

(3)	 Despite all limitations, he still has the free will to make choices

哀傷的反應是一個階段性的線性進程嗎 ? 「週期性徘徊的進程」(cyclical process)

19
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在過去九個多月中，我感謝上帝給與機會，在一間公立醫院的寧養中心服侍，當中滿是
上帝的恩典。

從接觸末期癌症病人的經歷中，感受到自己的渺少，一切盡在上帝的手中，生命不由得
我們控制，但唯有愛能給我們力量面對一切的患難。

我非常感謝寧養中心的病人，讓我與他們一起走完人生最後一段的旅程。他們對我的信
任與坦誠，使我體會到人間的美善，學習到如何面對人生的挑戰，生命力就在他們身上彰顯
出來。

他們縱然不能改變事實、身体又衰弱、又要面對治療所帶來痛苦，但他們仍懂得活在當
下、不問原因、也不憂慮將要發生的事情、只在乎此時此刻、珍惜每一刻與摯愛的相處。這
絕非容易，多謝他們讓我漸漸明白箇中的道理。

記得有一位行動不便的中年病人，在患病初時，他常常以淚洗臉、非常哀傷、覺得自己
非常無用、完全像廢人一樣。其後他轍底改變，是因為他接受了現實，他知道自己的日子無
多，與其把精神放在無用的思想中，不如放下，轉變為珍惜現在所擁有的。我很佩服他，若
我有同一樣的遭遇，未必能學他的榜樣，把思想轉化。能接納面前的不幸，絕非是容易的事，
需要放下自己的執著，謙卑地服在上帝的旨意下。這便是我需要學習的功課。

接受現實，可以讓我們除去心中的憤怒、平靜不平的情緒、欣賞身邊美好的事物。但要
到達此心境，不是一朝一夕可以辦到，要坦誠地面對自己的情緒、客觀地檢視自己的想法、
不斷禱告、放下各種憂慮、接納上帝為我們預備的一切、學習感恩。

根據一些研究及正向心理學的報告，恆久寫下感恩的事，對每日發生的事存感恩，能讓
自己快樂。我發覺常懷感恩的病人，他們的臉頰總是常掛笑容，心境開朗，身體的不適也少
了。這讓我下定決心，每天都要為所發生的事情一一感恩：感謝上帝的預備、感謝別人的付
出、及感謝大自然的美麗。

從這些末期癌症病人的生命
中，我得到不少啓發。我沒有做甚
麼、也幫不到甚麼，我只是能陪伴
他們走完了生命的旅程。他們教導
我珍惜生命，享受每一刻，有很多
事不在我們控制的能力下。生命充
滿了挑戰和限制，我們無法改變，
唯有常存的愛，讓我們有能力生存
下去。

常存的愛
彭婉儀小姐

義工分享 ( 一 )：義
工
分
享  Sharing by Volunteers
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過去兩年，我和一兩位伊利沙伯醫院的義工到癌症患者家中進行家訪，每兩星期我們出
隊一次。我們往不同的家庭關顧病友和他們的配偶及家庭成員。起初我真有點擔心自己能否
勝任去安慰身患重病的人。但我發覺，原來那些病人樂於分享自己的故事，心裡就釋然了。
有些病人很樂觀，有些卻很悲觀；無論如何，我雖然不能改變現實，但都可以耐心聆聽去表
達愛意與關懷。

乍聽起來，聆聽好像很被動，其實聆聽需要很用心。我要學習放低自己所關心的事，而
進入對方有興趣的話題，我才可以肯定他們的成就，或許是他們過去的工作，或是他們與家
人的關係，或是他們面對病魔的積極態度。

我也學習細心聆聽他們說話時的絃外之音。當病人或他的配偶投訴對方對孩子有偏心，
其實是夫婦兩人間有信任的問題。當 W 先生告訴我他以前的工作如何被人尊敬，他又如何
過着充滿動感的生活，反觀現在他連控制小便也困難，言外之意是他因疾病失去了自己的尊
嚴，感到自卑。我嘗試把他們的感受放在心中，讓我可以更好的明白他們。

我學習到避免作價值審判。世事往往沒有絕對的對與錯，無論病人現在處於怎樣光景，
我們都要盡力支持他；每位病友的生命是獨特的，他有他的過去，和他看世界的觀點。我的
臨在、陪伴和聆聽，就是最好的支持；我不用去批評他們的感受，或是他們對疾病的看法。
我要有這種態度，才可以明白他們的內心，而他們才會對我暢所欲言。

每次我探訪時，都先作一個祈禱，祈求聖靈陪我一起去探病友，求主耶穌賜我說話的智
慧，更賜我耐心去聆聽病人有聲和無聲的說話。

我近日探訪一位病友，他的癌腫
瘤已擴散到大腦，需長期臥床。由於
腫瘤原故，他不能說話；又由於有紗
布覆蓋他的眼睛，他不能看見。他只
能用身體和我溝通，我只能猜想他的
意思。我感到很心痛和無助，雖然我
不認識這位病友，但他的痛苦彷彿己
經與我的心靈結合。上帝，求祢垂憐！

我很感恩上帝給我機會參與這些
病友的苦難。我得到祝福，不是因為
我能夠幫助他們，而是他們讓我體會
到要好好珍惜生命，也期盼當我了解
他們的經歷時，可以準備自己有一天
也要踏上類似的旅程。

過去兩年……
義工分享 ( 二 )：

鄭秀華小姐
義
工
分
享  Sharing by Volunteers
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數算日子，我在拉撒路會已經 6 個年頭了！感謝主讓我認識了創辦人馮醫生，他使我明
白我的需要及服務！在拉撒路會裏我有得着也有失去。

得着的是：我有機會學習及接受培訓：心靈關顧、技巧及同理心！更可以學以治用！更
得着的是：一群義工的守望，彼此關心、鼓勵、代禱！我們相信，我們所作的，如果沒有上
帝的保守、同在，我們也難成事！這一切使我感到豐足！

失去的是：在我的個案裏，我都會和案主建立關係成為朋友，互相問候、彼此交心，我
更會幫助他們面對死亡，安然接受死亡！使他們能無悔、無憾而含笑而終！因此，我便失去
了我的朋友，心中難免傷感、落淚！慶幸我和死者的家人都成為好朋友，我們彼此鼓勵，彼
此代禱，這種情懐，使我無悔！

猶記得，母親患病時，我辭去我所有工作，照顧母親，和母親相處的六個月裏，我運用
所學的心靈關顧，使得母親沒有帶著遺憾而離世！母親雖然目不識丁，但他常教導我們：（有
能力的要幫人，幫人是福份。更吩咐我們，施恩莫望報。）母親的話我永遠記得，媽媽我永
遠愛你！

在母親去世的一段日子，我更處理了妹妹及哥哥的情緒，使他們可以放下一把！接受事
實，但也禁不了的哀傷、落淚！我們都很愛母親！別離令人傷痛！所以我更明白親人離世的
不捨！

我相信堅守上帝的話語，以真誠及愛去對待別人；肯付出時間，感情，是沒有不成的事！
面對死亡，絕不容易！但如果相信有永生，滿有盼望，那麼，我們便有勇氣地面對死亡！

「日間，耶和華在雲柱中領他們的路；夜間，在火柱中光照他們，使他們日夜都可以行
走。」( 出埃及記 13:21)

「耶穌又對眾人說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的
光。」( 約翰福音 8:12)

在拉撒路會中，我得到的比失去的更多，感謝主，容讓我有機會去服侍人、事奉神！

你擺設筵席，倒要請那貧窮的、殘廢的、瘸腿的、瞎眼的，你就有福了！因為他們沒有
甚麼可報答你。到義人復活的時候，你要得著報答。」( 路加福音 14:13-14）

其實義工不是幫人，而是幫自己！

數算日子
周梅玉小姐

義工分享 ( 三 )：義
工
分
享  Sharing by Volunteers
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衷心感謝下列各位朋友、教會、機構和公司在 2013 年度給我們意見和經濟上的支持，願 
父神賜福與你們。

# 排名不分先後

九龍城浸信會 李禮和先生 馬傑智夫婦

循理會昌華堂 黃麗嬋女士 李念群女士

循道衛理聯合教會藍田堂 黃潔如女士 林燕麗女士

中華基督教禮賢會大埔堂 周梅玉女士 何桂華先生

從心會社有限公司 王思偉伉儷 鄒小寶女士

TWC Corporate Services Ltd. 陳錦鴻先生 林美玉女士

Ms KWOK Kit Kwai, Kitty 謝倩娟女士 姜志娟女士

Mr.NG KA HO & Mr. NG KA KIT 黎慧明女士 勞銀冰女士

LAI BING MAN CHIU Lai Mei CHOY Sau wai

鄒小寶女士 羅瑞美女士 郭忠仁先生

鄭麗玲女士 龔穎輝先生 盧杏威先生

李春壽先生 葉沛賢先生 歐陽偉基先生
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拉撒路會有限公司

Lazarus Hospice and Ministry Limited

捐獻表 Donation Form

捐獻者個人資料 Donor's Personal Details： 

中 文 姓 名 
Chinese Name：

英 文 姓 名 
English Name：

電 郵 地 址 
E-mail Address：

聯 絡 電 話 
Telephone Number：

通 訊 地 址
Postal Address：

1. 劃線支票 Crossed Cheque

請以劃線支票抬頭「拉撒路會有限公司」，連同捐獻表一併寄回本會辦事處。
Please make crossed cheque payable to: "Lazarus Hospice and Ministry Limited" and mail it to us, together 
with the donation form.

捐 獻 金 額 
Donation Amount： 

支 票 號 碼 
Cheque Number：

銀 行 
Bank：

2. 現金捐獻 Cash Donation

捐獻亦可直接存入本會在永亨銀行的帳戶，帳戶編號：035-811-379974-002
請將銀行入數紙連同捐獻表一併寄回本會辦事處。

Donation can also be credited into our bank account in Wing Hang Bank Limited
Bank Account Number: 035-811-379974-002
Please mail the pay-in slip to us, together with the donation form.

本會乃香港註冊之慈善機構，捐獻金額可申請豁免稅款
Lazarus is a charity registered in Hong Kong, donations are tax exempted.

地址：香港九龍長沙灣元洲街 485-491 號富洲大廈一字樓
Address: 1/F, Fu Chau Building, 485-491 Un Chau Street, Cheung Sha Wan, Kowloon, Hong Kong

捐
獻
表  D

onation Form
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onation Form
Address: 1/F, Fu Chau Building, 

485-491 Un Chau Street, 
Cheung Sha Wan, Kowloon, 
Hong Kong

Tel.: 2650-6869   8109-2263

Fax: 3013-8663

info@lazarus.hk

www.lazarus.hk

地址：香港九龍長沙灣元洲街485-491號
富洲大廈一字樓 

電話：2650-6869   8109-2263  
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拉撒路會精神：
本著基督的慈愛並永生的盼望，關懷病危者及其家人，希望他們能得著豐盛生命。

我們相信：愛在永恆中

建會基石：
哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。( 馬太福音 五：4 )
憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤。( 馬太福音 五：7 )
我來了，是要叫人得生命、並且得的更豐盛。( 約翰福音 十：10 )
復活在我，生命也在我，信我的人，雖然死了，也必復活。( 約翰福音 十一：25 )

Lazarus Spirit:
In Christ Compassion and in the Hope of Eternal Life, to comfort those near death, and 
their families, hope they will receive abundant life.

We believe: Love in Eternity

Foundation Stones
Blessed are those who mourn, for they will be comforted. (Matthew 5:4 NIV)

Blessed are the merciful, for they shall obtain mercy. (Matthew 5:7 RSV)

I came that they may have life, and have it abundantly. (John 10:10 RSV)

I am the resurrection and the life. He who believes in me will live, 
even though he dies. (John 11:25 NIV)




